
 

そらぐみ保護者各位 

そら組さんに進級し、気付けばもう８月！早いもので５カ月目に突入です。 

年長児としてお兄さん・お姉さんの心も芽生えつつ、騒ぎっぷりは相変わらずのみんな。 

年長さんにしか出来ない経験を通して、ますます心も体も成長中です！面白くてたくましい、 

元気一杯のそらさん達を、少しお届けします！  

 

令和７年８月 

真岡あおぞら保育園 

そらぐみ担任：鈴木しのぶ そらぐみだより 

✿毎日が大切な思い出✿ 

さんぽ＆室内・戸外遊び 園外活動 

お楽しみ保育 

 

 

 

プール 

年下のお友達と手を繋いで、散歩へ出発‼ 

歩くスピードはどれぐらいが良いかな…突然引っ張

ったら危ないね…優しさが育まれる大切な時間♡ 

散歩に戸外遊びに、外での活動は特にエネルギー 

大爆発のそらさん達！毎日お着替え必須です。 

室内では製作遊びも人気。題して…『わくわくさん

コーナー』。ここでは、創作脳がフル回転☆ 

次は何を作ろうかな～？ 

今年の遠足はみんな大好き『宇都宮動物園』！ 

あっちも気になり、こっちも気になり… 

お～い！それは違う保育園の列だぞ～！ 

帰りのバスは、やっぱり夢の中へ。これ定番♡ 

 １人１つずつシャベルを持って、いざ、 

じゃがいも堀りへ。土を触るのって楽しいよね！

手はまっくろけっけ～、シャベルは～… 

あっちへポーイ‼     じゃがいも大量☆ 

ついにやってきました、お楽しみ保育～♪ 

他のクラスはお昼寝しているけど…私達は宝探し

でーす♪この特別感もプラスして、みんなのボル

テージはＭＡＸに‼‼‼ １人でどんどん進みたい

逸る気持ちと、みんなと協力し合おうとする気持

ちとがグチャグチャになりながらも、ついにみつ

けた宝箱。この経験こそが本当の宝物ですよね☆

ゲーム・お買い物・花火・みんなが収穫した野菜

たくさんの夜ご飯…心もお腹もパンパンです♡ 

今年の夏は特に暑いですね…が、しかし！ 

それ以上にプール愛が燃えたぎっているみんな。

天気によって入れる時間が短い時もありますが、

その中でいかに楽しむか。潜って泳いで水掛け

て。毎日、ほんと～に楽しそうです♪プールの 

後は、室内遊びをしながら休憩タイム。体を休め

つつも、頭はもう明日のプールの事でいっぱい。 

「せんせ～あしたもプールはいるでしょ～？」 

 

まだまだ暑い日が続きそうですよね…楽しむにも、 

ケンカをするにも、まずは健康な体があってこそ。 

耳にタコですが、『早寝・早起き・朝ごはん』で 

元気にいきましょー！！ 

宝物ＧＥＴ～☆ 


