
  

４日(木) スイミング（うみ・そら） 

９日(火) 身体測定 

   １１日(木) お誕生会 

   １８日(木) スイミング（うみ・そら） 

   ２５日(木) 歯科検診 

２６日(金) 避難訓練 

  

 

保護者各位 

 かえるの元気な鳴き声が聞こえだすと、いよいよ梅雨の季節がやってきます。気温と湿度の高い日が続

くようになりますね。水分補給や熱中症防止に配慮しながら、暑さに慣れる体力作りをして行きたいと思

います。気温は高いものの湿度がそう高くない心地のよいこの時期は、梅雨が来て戸外に出れなくなる前

にといわんばかりに、子どもたちは体力無限大でお外遊びを満喫しています。 

 新しい生活環境からの緊張が解け、GW があけて季節の変わり目のこの時期は、体調を崩しがちにな

ります。しっかり体調管理にも配慮していきましょう。 

令和８年５月２２日 

 

 

真岡あおぞら保育園 

６月の行事予定 

はいチーズ！アプリについて 

ＧＷや年末年始などの長期休みで、使用していない期間があると、ログアウトされてしまいます。 

その際は、登録した際のメールアドレス（※）とパスワードを入力して再度ログインしてください。 

（※）あくまでも登録したメールアドレスでのみログインできます（忘れないようにメモをとっておく

と良いですね）。パスワードを忘れたなどの際も、登録時のアドレスが必要です。そのため、変更の必要

がない限り、卒園までメールアドレスを変更しないようにお願いします。キャリアの変更等で変更せざ

るを得ない場合には、事前に園にご相談ください。 

お子さんの長期に渡る個人情報が詰まったアプリシステムなので、移行手続きがとても煩雑になって

います。ご理解とご協力よろしくお願いします。 

食中毒は 6 月～１０月にかけて多く発生し

ます。 細菌の活動しやすい気温と湿度がそろっ

ているためです。 保育園でも細心の注意をはら

って給食を提供しています。 ご家庭でも、食べ

る前に必ず手を洗い、しっかりと加熱し、 すみ

やかに食べるよう心がけましょう！ 

 [食中毒予防の３原則] 

⓵ 菌をつけない！  

手や調理器具、材料をしっかり洗う。  

②菌を増やさない！ 

 調理したものはすぐ食べる。  

③菌をやっつける！  

しっかり加熱・殺菌する。 

気を付けよう！食中毒 


