
 

五月晴れのもと、園庭を忙しそうに行きかうアリやちょうちょう。小さな生き物たちに心を奪わ

れ、目を輝かせ夢中になって探している子どもたちです。 

新しい環境にずいぶんと慣れ、笑顔がたくさん見られ、お友だちや保育士との会話や触れ合いが

多く見られるようにようになってきました。ほっとしてきた頃に体調が崩れないよう、ご家庭でも

生活リズムを整え、毎朝の健康チェックを丁寧にしていきましょう。 

 

令和７年４月２５日 

 

 

 

 

真岡あおぞら保育園 

７日(木) 身体測定 

８日(金) お誕生会 

１４日(木) スイミング（うみ・そら） 

１９日(火) 春のハイキング(お弁当デー) 

※うみ・そらは遠足 

       ※離乳食の子は園で提供 

 ２２日(金) 避難訓練 

２８日(木) スイミング（うみ・そら） 

※幼児ぐみ運動会は 

11/1(日)→11/14(土)【予備日１５(日)】に 

変更になりました。 

 

５月の行事予定 

 

れん ら く  

 

保育園では、『朝の会』と『給食』と『午後のおやつ』時に、担任がしっかり

飲んだかどうかを確認できるよう、コップで全員水分補給をしています。その

他に、乳児クラスは散歩後にコップで、幼児クラスは活動の都度、水筒で水分

補給をしています。そのため、水筒の残量が多くても心配いりません。コップ

でおおよそ 500ml 程度飲んでいますし、補充している場合も多いです。 

水分補給に適しているのは、水か麦茶です。麦茶にはミネラル(五大栄養素の

一つ、無機質)が入っているため、特に暑い日は最適です。 

保育園での 
水分補給に
ついて 

●写真購入について● 

以前にお知らせしてあります通り、園での活動の

様子のお写真は、「はいチーズ！フォト」より購入と

なります。年間４～６回、写真をアップする予定で

す。その際は、「お知らせ」にて通知いたします。 

閲覧・購入期間をご確認の上、子どもたちのかわ

いいお写真を見つけてくださいね！ 

 

●着替え補充について● 

 前日にお持ちかえりした枚数を、次の日にはお持

ちください(暑くなってきたので、こまめに取り換えるこ

ともあります)。また、サイズや記名をご確認ください。 

保護者各位 


